


OBBIETTIVI: 
 

- Valutare la variabilità della glicemia durante l’attività fisica di trekking in montagna 

- Promuovere l’educazione specifica per l’autogestione del diabete durante l’attività fisica 

- Controlli metabolici e terapia insulinica controllata con le indicazioni del caso per la gestione 

dell’attività fisica. 

- Favorire il confronto tra persone che condividono la stessa situazione  

- Implementare le conoscenze di gestione della terapia insulinica e del monitoraggio della glicemia 
 

In collaborazione con il team medico della Diabetologia di Fermo - A.V. 4  
 

Prevista la presenza di una guida del Corpo Forestale dello Stato (dott. Marco Cardinali) 

PROGRAMMA  
 

Sabato 28  settembre 
 

ore  8:00 Partenza da Fermo, ritrovo Maxi-parcheggio. 
 

Ore  9:30 Arrivo in località Montemonaco all’Agriturismo “LA CITTADELLA” 
  

ore 10:00 Partenza per Escursione Guidata, verranno verificati alla partenza, metà percorso, all’arrivo 

e al bisogno i parametri glicemici.  
 

ore 13:00 Pranzo al sacco 
 

ore 16:00 Rientro all’agriturismo “La Cittadella” 
 

ore 17:30 Lezione da parte degli accompagnatori  su “Microinfusori e sensori glicemici”.                    

Confronto tra partecipanti e equipe sull’andamento glicemico e sulla gestione insulina. 

  Domande dei partecipanti e scambio di opinioni. 
 

ore 20:00 Cena 
 

Domenica 29  settembre 
 

Ore 8:00 Colazione                                                                                                                                                                 
ù 

ore  9:00 Partenza per Escursione Guidata, verranno verificati a metà percorso, all’arrivo e al bisogno 

i parametri glicemici. 
ù 

ore 13:00 Rientro – Pranzo all’Agriturismo “La Cittadella di Montemonaco” 
 

ore 14:30 Confronto tra partecipanti e equipe sull’andamento glicemico e sulla gestione insulinica e 

sulle varie modalità di monitoraggio glicemico. 

  Lezione su: Gestione e benefici dell’attività fisica – Prevenzione e complicanze del diabete. 
 

ore 16:00 Chiusura dei lavori e rientro 

 

 

Si ringraziano gli sponsor

http://www.fand.it/



	campus-28_29-settembre-2019
	campus-28_29-settembre-2019
	Programma CAMPO SCUOLA

	foto-campus

