Citta di Porto San Giorgio
PROTEZIONE CIVILE

Gruppo Comunale di Volontariato

Decreto n. 158 del 28/05/02 di iscrizione nel registro Reg.le delle Organizzazioni di Volontariato della Regione Marche.
Iscrizione nell’elenco delle Organizzazioni di Volontariato del DPC, DPR 194/01, prot. n. DPC/VRE/0039129 del 24/08/04

IL VILLAGGIO DEL BEN-ESSERE

Sport — Cultura - Prevenzione Sanitaria

QUANDO

13/14/15 settembre 2019

DOVE

PORTO SAN GIORGIO
VILLAGGIO del BEN-ESSERE
e Viale Buozzi: SCREENING MEDICI e GAZEBI INFORMATIVI
e Piazza Matteotti: PALCO per spettacoli, dibattito e conferenze
e Arena Europa: ATTIVITA SPORTIVE

Regata Velica
e Porto Turistico “Marina di Porto San Giorgio”

Tappe durante la camminata di venerdi 13

e Giardino pubblico “Luigi Salvadori Paleotti”
e Piazza XXV Aprile
e Piazza Mentana

ORGANIZZATORE

Comune di Porto San Giorgio: Protezione Civile, Assessorati alla Cultura, Sport, Servizi Sociali

OBIETTIVO

Sensibilizzare la popolazione alla riscoperta del Ben-Essere fisico e psichico, attraverso la
prevenzione sanitaria, lo sport e la cultura.

IL “VILLAGGIO DEL BEN-ESSERE"

“Villaggio del Ben-Essere” inteso come prevenzione alla salute, che per definizione significa stato di
benessere fisico e psichico, e cid sottintende che il concetto di salute non corrisponde alla semplice
assenza di malattie o di lesioni evolutive in atto, di deficit funzionali, di importanti e gravi fenomeni
patologici, ma & espressione di una complessiva efficienza psico- fisica. Concetto stabilito dall’lOMS
nel 1946. Bene e benessere non necessariamente coincidono, e nulla esclude che la persona possa
ritenere lecito ogni evento in grado di aumentare il proprio benessere, anche a scapito dei valori



morali. In tal senso, il desiderio del benessere non puod essere la sola misura della qualita della vita,
ma deve essere ancorato ad un sistema di valori. Questa visione “globale “dovrebbe essere la
prospettiva cui ricondurre ogni dimensione umana, inclusa la salute che non puo essere ricercata
come una condizione stabile, o una misura perfetta, ma deve essere concepita come un equilibrio
fra corpo e psiche, fra individuo e ambiente. Lo stato di salute dipende in buona parte dallo stile di
vita e da fattori sociali, ambientali, culturali, psicologici. Ecco perché abbiamo pensato di creare il
“Villaggio del Ben-Essere”: da una parte la prevenzione sanitaria e dall’altra la cultura (musica,
letture, teatro ecc.) e lo sport che ci fanno stare bene.

A CHI e RIVOLTO IL PROGETTO

e Minori in eta pediatrica 4/16 anni per eventuale attivita sportiva tramite screening
cardiologico e ortopedico
e Tutta la popolazione in genere

RISORSE UMANE IMPIEGATE

e Volontari della Protezione Civile Comunale

Collaboratori

e SVAU -Soccorritori Volontari Aiuti Umanitari
e ASS.NE DIABETICI DEL COMPRENSORIO FERMANO. Presidente: Rag. Rosalba Scolaro

Medici Specialisti Volontari

¢ n.3 medici RADIOLOGI
» Dott. Giuseppe Gismondi specialista in radiodiagnostica
» Dott. ssa Laura Cialfi specialista in radiodiagnostica
» Dott. ssa ...
¢ n.1 medico CARDIOLOGO
» Dott. Kristos
¢ n.1 medico ORTOPEDICO
» Dott. Pietro Cappuccini specialista in chirurgia e ortopedia
¢ n.1 medico ONCOLOGO
» Dott. Franco Checcaglini specialista in radioterapia ed oncologia medica
e n.1 medico DIABETOLOGO
» Dott. Paolo Foglini specialista in diabetologia e nella “Dieta Mediterranea”
¢ n.1 medico DERMATOLOGO
» Dott.ssa Fortunati Rossella
e n.4 medici per SCREENING dei Parametri Vitali
» Dott.ssa Gasparri Loretta
» Dott.sa Gentili Federica
» Dott. Mario Costamagna
e n.8infermieri



Dibattito/Confronto sulle dipendenze: Ludopatia, Alcol e Droga

e Paolo Crepe (?)
e Sindaco Loira (moderatore)
e (Associazioni ARCAT e ANGLAD ?)

eI IR A ERI e (tutti da confermare)

e Neri Marcoré/Cesare Bocci

e Corali di Porto San Giorgio

e Conservatorio “Pergolesi” di Fermo

e Junior Band Fermo e Porto San Giorgio
Gruppo musicale ...

Attivita sportive
e Atletica Sangiorgese

e Vidya Salute e Benessere ASD
e ASD “Liberi nel Vento”

FRETSNE] . .

Conferenze e attivita informativa presso gazebi

e ARCAT Marche -Associazione regionale dei Club Alcologici Territoriali delle Marche
e ANGLAD -Associazione Nazionale Genitori Lotta alla Droga -San Patrignano

e Alcolisti anonimi

Attivita informativa presso gazebo

e AVIS-AIDO-ADMO

“La medicina del Ben-Essere ABBRACCI GRATIS”

Scout
A.C.R.
Gruppi giovanili Porto San Giorgio

POSTAZIONI SANITARIE E ASSOCIAZIONISTICHE

TENDA 1
1) SEGRETERIA E ACCETTAZIONE

TENDA 2
1) SCREENING DEI PARAMETRI VITALI
e Dott.ssa Gasparri Loretta
e Dott.sa Gentili Federica
e Dott. Mario Costamagna
2) Sabato - RADIOLOGIA: ECT Tiroideo
e Dott. Giuseppe Gismondi
Domenica - RADIOLOGIA: ECT Senologico
e Dott. ssa Laura Cialfi
e Dott. ssa ...

TENDA 3
1) ECG CARDIOLOGICO PEDIATRICO
e Dott. Kristos



2) ORTOPEDIA PEDIATRICA
e Dott. Pietro Cappuccini

1) ONCOLOGIA

e Dott. Franco Checcaglini
2) DERMATOLOGIA

e Dott.ssa Fortunati Rossella

TENDA 5

1) DIABETOLOGIA
e Dott. Paolo Foglini

2) PUNTO INFORMATIVO E SCREENING PER CONTROLLO GLICEMICO
e Ass.ne Diabetici del Comprensorio Fermano

GAZEBO INFORMATIVO 1 f{\{el)]

e Ass.ne Vidya Salute e Benessere asd

GAZEBO INFORMATIVO 2§§3]

e AVIS-AIDO-ADMO

GAZEBO INFORMATIVO 3§{\e]))

e ARCAT Marche -Associazione regionale dei Club Alcologici Territoriali delle Marche

GAZEBO INFORMATIVO 4§{\[e]))

e ANGLAD -Associazione Nazionale Genitori Lotta alla Droga - San Patrignano

GAZEBO INFORMATIVO 5§{\e]))

e Alcolisti anonimi

MODALITA PER LA PUBBLICIZZAZIONE DELL’EVENTO

e Ufficio stampa e Sito internet del Comune

e Pagine Facebook del Comune e della Protezione Civile comunale
e Opuscoli informativi

e Cartellonistica

e Pubblicita durante le manifestazioni estive

e Stampa ed emittenti televisive

e Fonica

ALLEGATI

e Planimetria del Villaggio del Ben-Essere (Bozza in aggiornamento)



NI\ YN AANRN®] (Bozza provvisoria)

Venerdi 13/9/2019

Ore 17.00 Ritrovo presso Piazza Silenzi

e Presentazione: camminata e progetto
Ore 17.20 /19.00

e Camminata fino a Piazza XXV Aprile e ritorno fino al “Villaggio del Ben-Essere”
Lungo il tragitto

e Gruppi o Assoli musicali a cura del Conservatorio (?)
1 Tappa: Giardino pubblico “Luigi Salvadori Paleotti”

e ”Yoga”: Attivita volta alla prevenzione e al mantenimento del Ben-Essere psico-fisico
a cura dell’Ass.ne Vidya Salute e Benessere asd
2 Tappa: Piazza XXV Aprile

e Musica
a cura del Conservatorio Pergolesi (?)
Ritorno verso il centro citta
3 Tappa: Piazza Mentana

e |ettura
acuradi...(?)
Ore 19.00 circa Arrivo al Villaggio del Ben-Essere
e Accoglienza con Musica
a cura del gruppo .....
e Punto Ristoro salutista
a cura del Comune di Porto San Giorgio
e Aperitivo Analcolico
a cura dell’Ass.ne ARCAT Marche
Ore 21.15 Palco davanti la stazione
e Saluto delle Autorita e Presentazione Progetto: Sindaco, Protezione Civile, Assessori
Ore 21.45
e Spettacolo o Dibattito ***

Sabato 14/09/2019

Ore 8.00/09.00
e Camminata da Piazza Silenzi a Piazza XXV Aprile e Ritorno
a cura dell’Atletica Sangiorgese (?)
Ore 9.00/12.30 e 16.00/19.00 presso Villaggio del Ben-Essere
e SCREENING MEDICI
Durante la giornata:
Attivita sportive presso Arena Europa
e Atletica
a cura dell’Atletica Sangiorgese (?)

e Yoga
a cura dell’Ass.ne Vidya Salute e Benessere asd
Attivita per il Centro citta




e “La medicina del Ben-Essere ABBRACCI GRATIS”
a cura di Scout, ACR, gruppi giovanili PSG (?)
Ore 21.15*** Palco davanti la stazione (data e programma da concordare)
e Dibattito/Confronto sulle dipendenze: Ludopatia, Alcol e Droga
a cura di Paolo Crepe, Sindaco Loira-moderatore-, (Associazioni ARCAT, ANGLAD ?)

Domenica 15/09/2019

Ore 8.00/09.00
e Camminata da Piazza Silenzi a Piazza XXV Aprile e Ritorno
a cura dell’Atletica Sangiorgese (?)
Ore 9.00/12.30
e SCREENING MEDICI
Ore 12.00/16.00 Porto Turistico “Marina di Porto San Giorgio”
e Regata Velica “Ben-Essere nel Vento”
Ore 16.00/19.00 presso Villaggio del Ben-Essere
e SCREENING MEDICI
Ore 17.30/19.00 Palco davanti la stazione
e Conferenze informative
» “Dipendenza da Alcol”
a cura di Ass.ne ARCAT Marche
» “Dipendenza da Droga
a cura di Ass.ne ANGLAD (?)
Durante la giornata:
Attivita sportive presso Arena Europa
o Atletica
a cura dell’Atletica Sangiorgese (?)

e Yoga
a cura dell’Ass.ne Vidya Salute e Benessere asd
Attivita per il Centro cittd
e “La medicina del Ben-Essere ABBRACCI GRATIS”
a cura di Scout, ACR, gruppi giovanili PSG (?)

Ore 21.15 Palco davanti la stazione
e Premiazione Regata Velica “Ben-Essere nel Vento”
e Spettacolo o Dibattito ***

*** Dibattito
Calendario serale da concordare in base alla disponibilita del Sig. Paolo Crepe.



